
MÉTHODE AU FOUR (recommandée pour un meilleur ajustement)
À l'aide du plateau chauffant antiadhésif inclus intégré à
l'emballage, placez le coussin (sans clips ni matériel) sur la
grille centrale de votre four.
Cuire au four à 200 degrés Fahrenheit pendant 6 minutes.
Le coussin ne sera pas chaud au toucher – il est en fait
agréable.
D'un simple toucher, retirez rapidement le coussin du plateau
chauffant antiadhésif et placez le coussin entre votre pantalon
et vos sous-vêtements, le côté blanc face à votre corps.
Le haut du coussin doit être au même niveau que le haut de
votre pantalon.
Assurez-vous que le coussin est centré sur votre
queue/derrière.
Boutonnez le pantalon et laissez le tampon refroidir pendant 4
minutes.
Enfin, retirez le patin et fixez les clips à l'aide de la vis fournie.
Le confort est la clé avec le réglage de la hauteur du clip.
Ce processus peut être répété, mais retirez toujours d'abord les
clips et les vis. 
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